
陸上競技を通して、競技力の向上だけでなく、考え

て行動することの大切さなどの、今後社会に出て

活躍できる人を育てることにも重点をおいていま

す。 

SEISHIN HIGH SCHOOL

TRACK＆FIELD
＜ 目標 ＞ 

人としての成長！ 

県大会出場 

（個人の能力に応じて設定します） 

 

＜令和７年度の実績＞ 

愛知県高等学校総合体育大会尾張支部予選会      知多・尾張学年別大会  

優勝 男子走幅跳                 ＜１年の部＞ 

２位 男子走高跳・男子砲丸投・女子やり投      優勝 男子走幅跳・男子走高跳・女子砲丸投 

４×１００ｍリレー              ２位 男子走高跳・女子円盤投 

３位 男子４００ｍＨ・男子円盤投・男子やり投       女子２００ｍ 

４位 男子２００ｍ・女子砲丸投           ４位 女子走高跳 

男子４×４００ｍリレー            ６位 男子走幅跳 

５位 女子走高跳・女子円盤投           ＜２年の部＞ 

 ６位 男子やり投・女子砲丸投            ３位 男子１００ｍ・男子２００ｍ 

女子円盤投         県大会出場       男子４００ｍ・男子砲丸投 

                           ４位 男子円盤投・男子やり投・ 

愛知県高等学校総合体育大会陸上競技大会              女子２００ｍ 

優勝 男子走高跳                  ５位 男子８００ｍ・女子１００ｍ・ 

５位 女子やり投        東海大会出場       女子走高跳                              

                          ６位 男子４００ｍＨ 

東海高等学校総合体育大会                        ２位 男子砲丸投・男子円盤投 

３位 男子走高跳                  ３位 男子１００ｍ   

６位 女子やり投    広島インターハイ出場    ４位 男子２００ｍ・男子４００ｍハードル 

 

愛知陸上競技選手権大会                

３位 男子走高跳 

７位 女子やり投 

８位 女子砲丸投       東海選手権出場      

             

 

 

 

 



愛知県高等学校新人体育大会尾張支部予選会 

 優勝 男子走高跳・男子走幅跳・男子４×４００ｍリレー 

２位 男子８００ｍ・男子円盤投・女子１００ｍ・女子砲丸投・男子４×１００ｍリレー 

３位 男子２００ｍ・男子走高跳・男子やり投・女子２００ｍ 

４位 男子１００ｍ・女子円盤投 

５位 男子４００ｍＨ・男子砲丸投・女子走高跳             県大会出場 

男子総合 ２位・男子フィールドの部 ２位・女子フィールドの部 ４位 

 

愛知県高等学校新人体育大会 

 ２位 男子走幅跳 東海大会出場 

 ７位 男子４×４００ｍリレー（誠信高校陸上競技部史上初！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 選手の成長記録・進路先 ＞ 

在校生Ａ（未経験者）１００ｍ  １１．６８ → １１．０９（尾張３位） 

卒業生Ａ（経験者） 走高跳    １ｍ８５ → ２ｍ０５（国スポ出場・インターハイ出場） 

                        ：岐阜協立大学（岐阜） 

卒業生Ｂ（未経験者）女子やり投    転部 → ４２ｍ９０（インターハイ出場） 

卒業生Ｃ（経験者）  砲丸投   １１ｍ７５ → １５ｍ９９（Ｕ１８出場・インターハイ出場） 

：環太平洋大学（岡山） 

卒業生Ｄ（未経験者）円盤投   ２５ｍ６７ → ４２ｍ７５（インターハイ出場）：至学館大 

卒業生Ｅ（未経験者）８００ｍ  ２．０９．４４ → １．５６．３８：日本福祉大 

卒業生Ｆ（経験者） ４００ｍ  ５２．５９ → ４８．７３：東海学園大 

卒業生Ｇ（未経験者）４００ｍ  ５７．７０ → ５１．１１（尾張 2位） 

            ４００ｍＨ １．０５．１９ → ５７．３１（尾張 1位）：日本福祉大 

 卒業生Ｈ（未経験者）１００ｍ  １２．３２ → １０．９０：中部学院大（岐阜） 

 

 



                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑写真は新人戦のものです。 

 

＜ 年間スケジュール ＞             

  ４月 第１回尾張記録会 

     春季選抜競技会 

 

  ５月 愛知県高校総体尾張予選会 

     愛知県高校総体 

愛知選手権参加標準突破競技会 

 

  ６月 東海高校総体 

     第２回尾張記録会 

  

 ７月 国スポ少年の部選考会 

愛知選手権 

     全国高校総体 

 

 ８月 私学祭 

     東海選手権 

     愛知県高校新人尾張予選会 

 

９月 愛知県高校新人 

     第３回尾張記録会 

 

 １０月 尾張選手権 

     Ｕ１６／Ｕ１８日本選手権 

     東海高校新人 

     学年別大会 

＜ 練習について ＞ 

 〇時間  

夏 １６：００～１８：３０ 

  冬 １６：００～１８：００ 

（月曜日は１７：００から） 

 

 〇休日 

  基本：木曜日・日曜日 

  （練習のスケジュールや試合、学校行事に

よって変更になります） 

 

 〇場所 

  基本は学校で行いますが、土曜日や祝日、 

長期休暇などは競技場で練習します。 

・いちい信金スポーツセンター（一宮市） 

・各務原市総合運動公園（各務原市） 


